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Misschien herken je het wel. Al een tijdje vind je het minder prettig om je 

‘gewone’ fiets te pakken, omdat je je er niet meer zeker op voelt. Vaak heeft dit 

te maken met een val op een tweewielfiets. Hierdoor heb je misschien minder 

gevoel voor balans, of minder kracht in je benen. 

Gelukkig is er een mooie oplossing

Een driewielfiets biedt stabiliteit, veiligheid en gemak. Fietsers die hun 

tweewieler al een tijdje hebben laten staan, merken vaak dat ze met een 

driewielfiets veel zelfstandigheid terugkrijgen en er zelf weer met vertrouwen 

op uit trekken. Welke driewielfiets bij jou past, is afhankelijk van verschillende 

factoren. Denk daarbij aan je mobiliteitsbehoefte, fysieke gesteldheid en 

persoonlijke voorkeuren.

In deze keuzegids helpen we je op weg naar een driewielfiets die past bij je 

wensen. Of je nu op zoek bent naar meer bewegingsvrijheid, onafhankelijkheid, 

een comfortabel vervoermiddel of een oplossing voor balansproblemen – een 

driewielfiets kan de perfecte keuze zijn. Deze gids helpt je om alle belangrijke 

aspecten van een driewielfiets te begrijpen, zodat je een weloverwogen keuze 

maakt voor jouw situatie. 

Vrijheid op 
drie wielen

In de komende hoofdstukken behandelen we de belangrijkste 

overwegingen bij de aanschaf van een driewielfiets. We 

bespreken de voordelen van een driewielfiets, helpen je met het 

bepalen van het juiste model, geven je informatie over technische 

specificaties en adviseren je over proefritten en accessoires. 

Houd zelf de regie
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Voor
iedereen

1

Er bestaan verschillende vooroordelen rond het gebruik van een 

driewielfiets. Zo denken mensen vaak dat het er ‘gek’ uitziet of dat 

het lijkt alsof er iets met je aan de hand is. Je hoeft alleen maar 

om je heen te kijken om te zien dat deze denkwijze gedateerd 

is. Hoeveel fitte 50-plussers zie je niet om je heen fietsen op een 

driewielfiets?

Uiteindelijk heb je hier alleen jezelf mee. Waar zou je je voor 

schamen als je met een driewielfiets gewoon je eigen plan kunt 

trekken en deel kunt blijven nemen aan het leven van alledag? 

Kies voor je eigen vrijheid

De keuze voor een driewielfiets is juist een keuze voor meer vrijheid 

en zelfredzaamheid. Je zult merken dat zodra je het fietsen op 

een driewielfiets onder de knie hebt, je veel meer zelfstandigheid 

ervaart. In de meeste gevallen zorgt een driewielfiets ervoor dat 

je je weer mobiel voelt en minder afhankelijk bent van anderen 

voor het doen van boodschappen, het bezoeken van familie of 

gewoon het genieten van de natuur.   

Veel mensen voelen zich in het begin ongemakkelijk bij het 
idee om op een driewielfiets te fietsen. 

“Hoeveel fitte 
50-plussers zie je 
niet om je heen 
fietsen op een 
driewielfiets?”
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Belang van een duidelijke motivatie

Een driewielfiets kan om verschillende redenen jouw perfecte oplossing zijn voor zelfstandigheid 

en vrijheid. Sommige mensen kiezen voor een driewielfiets vanwege mobiliteitsproblemen, terwijl 

anderen de driewieler juist voor recreatief gebruik of als een veiliger alternatief voor een tweewieler 

aanschaffen. Het is belangrijk om eerst goed na te denken over je persoonlijke motivatie en zo tot 

de juiste fiets te komen.

Verschillende behoeften en voordelen

Mobiliteit    als je moeite hebt met evenwicht of kracht, kan een driewielfiets de oplossing zijn. De 

extra stabiliteit zorgt ervoor dat je vrijwel niet meer om kunt vallen. Een elektrische driewielfiets met 

trapondersteuning kan de vermoeidheid verlichten en helpt je om langere afstanden af te leggen 

met net zoveel inspanning als bij je past.  

Recreatie    als je op zoek bent naar een manier om te genieten van de buitenlucht met maximaal 

comfort, biedt een driewielfiets de perfecte oplossing. De fiets zorgt voor een ontspannen 

fietservaring, waardoor je optimaal kunt genieten van de natuur zonder jezelf te overbelasten.

Gezondheid    fietsen op een driewielfiets is een geweldige manier om je conditie te verbeteren 

zonder te veel druk te leggen op je gewrichten. De ondersteuning van een elektrische motor kan 

helpen om het fietsen gemakkelijker te maken, vooral als je langere ritten maakt of heuvelachtig 

terrein overbrugt.

Zelfredzaamheid    met een driewielfiets blijf je meedoen zonder afhankelijk te zijn van anderen.  

En dat is misschien wel de mooiste reden om ermee te gaan fietsen. Lees meer over het  

terugkrijgen van vrijheid met een driewielfiets. 

2

Wat is vooral de 
reden waarom je een 

driewielfiets wilt?
Voordat je de beslissing neemt om een driewielfiets aan te schaffen, is het belangrijk om 

te weten wat je primaire doel is. Waarom heb je specifiek een driewielfiets nodig? Het 
antwoord op deze vraag helpt je om de juiste keuze te maken. 
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“De fiets zorgt voor een 
ontspannen fietservaring”

Waarom je een driewielfiets wilt



Veiligheid 
van de 
driewielfiets

3

Veiligheid is een van de belangrijkste factoren 
bij het kiezen van een driewielfiets. Omdat 
driewielfietsen stabieler zijn dan tweewielers, 
bieden ze veel voordelen voor fietsers die zich 
zorgen maken over hun evenwicht of stabiliteit.

Veiligheidsvoordelen

Driewielfietsen zijn logischerwijs stabieler 

dan gewone fietsen. De drie wielen zorgen 

ervoor dat de fiets niet omvalt, zelfs niet als je 

stilstaat. Je houdt altijd drie contactpunten 

met de ondergrond. Dit betekent dat je je geen 

zorgen hoeft te maken over het verliezen van je 

evenwicht, wat een groot voordeel is als je last 

hebt van balansproblemen.

Veiligheidsuitrusting

Bij het kiezen van een driewielfiets is het 

belangrijk om aandacht te besteden aan de 

veiligheidssystemen van de fiets. Denk hierbij aan:

• Remsystemen: hydraulische schijfremmen 

bieden superieure controle en veiligheid, ook 

bij slecht weer.

• Verlichting en reflectoren: zorg ervoor dat je 

fiets is uitgerust met voldoende verlichting 

en reflectoren, zodat je zichtbaar bent voor 

andere weggebruikers.

• Banden: anti-lekbanden zorgen ervoor dat je 

vrijwel nooit met een lekke band komt te staan. 

• Spiegel: voor veiligheid en comfort is een 

fietsspiegel essentieel. Door een beter zicht op 

het achteropkomende verkeer kun je sneller 

reageren op potentiële gevaren.

Accessoires zoals een helm zijn essentieel voor veilig 

fietsen, en dat geldt ook voor een goed slot voor je 

driewielfiets; meer hierover lees je verderop
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4
Verschillende soorten 

driewielfietsen

Klassieke modellen  
deze driewielfietsen zijn ideaal voor 

dagelijks gebruik, zoals voor het doen van 

boodschappen of korte ritten door de stad. 

Sportieve modellen  
voor de actieve fietser. Deze modellen 

hebben vaak een slanker ontwerp, 

sportieve vering en zijn geschikt voor 

langere afstanden en heuvelachtig terrein 

en zijn geschikt voor langere afstanden en 

als er een klim in jouw fietsrit zit.

Duofiets 
voor mensen die samen willen fietsen 

biedt de duofiets de mogelijkheid om 

naast elkaar te zitten. Dit is een ideale 

keuze voor koppels of vrienden die samen 

van de natuur willen genieten en van wie 

een van de fietsers minder in staat is om 

zelf een fiets te besturen. 

Modellen met lage 
instap  
speciaal voor fietsers die moeite hebben 

om hun voeten hoog op te tillen. 

Fiets en scootmobiel 
in een 
dit model is ontworpen voor mensen die 

een driewielfiets willen combineren met een 

scootmobiel, bijvoorbeeld voor langere 

ritten of als je wat meer snelheid wilt.

Er zijn verschillende modellen 
driewielfietsen op de markt, elk met 
hun eigen specifieke voordelen. Het 
type fiets dat het beste bij je past, hangt 
daarom af van je behoeften. 
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Type en  
positie motor

De motor is dan een van de belangrijkste onderdelen van je driewielfiets.  

Afhankelijk van je wensen kan het type motor je rijervaring sterk beïnvloeden.

Soorten motoren

Er zijn drie hoofdtypen motoren die vaak voorkomen bij driewielfietsen:

Voorwielmotor    deze motor is geplaatst in het voorwiel en zorgt voor directe 

aandrijving van de fiets. Dit type motor is meestal goedkoper en eenvoudig in 

gebruik. Het biedt voldoende kracht om lichte ritten op vlakke wegen te fietsen. Een 

mogelijk nadeel is dat de fiets wat sneller vooruit schiet bij het wegfietsen.  

Middenmotor    de motor is in het midden van de fiets geplaatst, vaak bij de trapas. 

Hierbij kijkt de motor naar de kracht die de fietser levert via een krachtsensor. Dit 

zorgt voor de beste gewichtsverdeling en een natuurlijke rijervaring. De middenmotor 

is ideaal voor langere ritten of heuvelachtig terrein.

Als je kiest voor een driewielfiets, zul je vaak gaan voor een model met 
elektrische trapondersteuning. Je bent immers op zoek naar extra 
comfort en een prettige manier om zelf in beweging te blijven zonder 
daar al je kracht voor te hoeven gebruiken. 

5
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Trapondersteuning

Die maakt het fietsen veel gemakkelijker en 

plezieriger, wat natuurlijk erg welkom is als je 

minder goed ter been bent of andere lichamelijke 

beperkingen hebt. 

Verschillende niveaus van ondersteuning

De trapondersteuning van een elektrische 

driewielfiets komt vaak in verschillende standen. 

Je kunt de ondersteuning aanpassen aan je 

behoeften en de omstandigheden.

• Laag niveau: voor een subtiele 

ondersteuning. Ideaal voor korte ritten of als 

je in een vlakke omgeving fietst.

• Middenniveau: perfect voor lichte heuvels 

en voor mensen die over het algemeen meer 

ondersteuning zoeken. Biedt een goede 

balans tussen kracht en batterijverbruik.

• Hoog niveau: maximale ondersteuning, 

ideaal voor bruggen of viaducten. Deze 

stand kan de belasting voor je spieren 

aanzienlijk verminderen. 

Instelmogelijkheden

De meeste elektrische driewielfietsen bieden een 

eenvoudige manier om de trapondersteuning in 

te stellen. De motor kan worden afgesteld via een 

display op het stuur of een los bedieningspaneel. 

Dit maakt het makkelijk om de ondersteuning 

aan te passen tijdens de rit, afhankelijk van hoe 

je je voelt of de omstandigheden op de weg.

Lees meer over  

driewielfietsen met trapondersteuning. 

Een van de grootste voordelen van een elektrische driewielfiets is de trapondersteuning. 

6
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Instap- 
hoogte

7

De instaphoogte van je driewielfiets kan belangrijk zijn, 
vooral als je moeite hebt met het optillen van je benen en 
voeten. Een lage instap maakt het makkelijker om op en 
af te stappen.

“Dit kan het 
gebruiksgemak 
aanzienlijk 
verbeteren.”
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Waarom instaphoogte belangrijk is

Voor mensen met mobiliteitsbeperkingen of gewrichtsproblemen 

is het van groot belang dat de instap laag genoeg is om zonder 

moeite op de fiets te stappen. Dit kan het gebruiksgemak 

aanzienlijk verbeteren.

Verschillende soorten instapmodellen

Normale instap    deze modellen hebben een lage horizontale 

buis, waardoor je gemakkelijk op en af kunt stappen. Dit is ideaal 

voor mensen die moeite hebben met het optillen van hun benen 

of voor mensen die gewoon extra gemak willen. 

Extra lage instap    dit model heeft nog een lagere instap, wat 

het nog gemakkelijker maakt om de driewielfiets te gebruiken. 

Dat is vooral handig voor ouderen of mensen met ernstige 

mobiliteitsbeperkingen. 

Zitfietsen    dit type fiets heeft als voordeel dat je eerst kunt gaan 

zitten en dan je been over de stang kunt helpen. 



Capaciteit en laadduur

De meeste elektrische driewielfietsen worden geleverd met een lithium-ion-accu. Deze accu’s zijn 

efficiënt, licht en bieden voldoende capaciteit voor langere ritten. De capaciteit van een accu 

wordt gemeten in watt-uur (Wh), wat de hoeveelheid energie aangeeft die de accu kan opslaan.

Levensduur en garantie

De levensduur van de accu is afhankelijk van het gebruik en het onderhoud. Over het algemeen gaat 

een accu tussen de 3 en 5 jaar mee. Het is ook belangrijk om te weten dat de meeste fabrikanten een 

garantie van 2 tot 3 jaar bieden op de accu, afhankelijk van het merk en het model.

Zorg ervoor dat je de accu goed onderhoudt door hem niet volledig leeg te laten lopen. Dit verlengt 

de levensduur van de accu. Lees meer over het opladen van de accu van een elektrische fiets.

Accu
De accu is het hart van je elektrische driewielfiets. De kwaliteit, het type en de leeftijd van 
de accu bepalen hoe ver je kunt rijden op één lading en hoe lang je de fiets kunt gebruiken 

zonder dat je de accu moet opladen.
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Kleine accu’s  
(300-400 Wh) 
goed voor korte ritten of dagelijks gebruik 

in een vlakke omgeving.

Grote accu’s  
(500 Wh of meer) 
bieden een groter bereik en zijn geschikt 

voor langere ritten.

8
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Bereik

9

Gemiddeld bereik per accutype

• Kleine accu’s (300-400 Wh)  

bereik tussen de 30-50 km.

• Middelgrote accu’s (400-500 Wh)  

bereik tussen de 50-70 km.

• Grote accu’s (500 Wh en meer)  

bereik tussen de 70-100 km.

Invloed van rijgedrag en omgeving

Het bereik kan sterk variëren afhankelijk van hoe 

je rijdt en het terrein waar je fietst. Tijdens een 

klim zal het bereik korter zijn, omdat de motor 

meer ondersteuning moet bieden. Ook het 

gebruik van trapondersteuning heeft invloed op 

het bereik. Verder gaat de accu minder lang mee 

bij koud weer dan bijvoorbeeld in de zomer. 

Let bij het kiezen van een fiets op het bereik dat 

past bij je gebruiksbehoefte. Als je lange ritten wilt 

maken, is een grotere accu wellicht de beste keuze.
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Het bereik van je driewielfiets bepaalt hoe 
ver je kunt rijden op één acculading. Dit is een 
belangrijke factor om te overwegen, vooral als 
je van plan bent langere ritten te maken.



Type stoel  
of zadel

Comfortopties

Bij een driewielfiets kun je kiezen uit verschillende soorten zittingen. Dit varieert van 

traditionele zadels tot ergonomische stoelen. Wat je kiest, hangt af van hoeveel 

comfort je nodig hebt en wat je zelf prettig vindt.

Traditioneel zadel    dit type zadel komt het vaakst voor bij tweewielers. Het is geschikt 

voor kortere ritten en biedt een klassieke fietservaring.

Ergonomische zadel    dit is een zadel met rugleuning, speciaal ontworpen voor meer 

comfort, vooral bij langere ritten. Het is een goede keuze voor mensen die wat extra 

ondersteuning nodig hebben voor hun rug of heupen.

Aanpassingen voor comfort

Veel driewielfietsen bieden verstelbare zadels en stoelen. Dit betekent dat je de 

hoogte en de hoek kunt aanpassen om het maximale comfort te bereiken. Dit is vooral 

belangrijk als je langere ritten maakt of als je specifieke lichamelijke klachten hebt.

Een goed zadel of comfortabele stoel is essentieel voor een fijne rit, vooral 
bij langere afstanden. Er zijn verschillende opties als het gaat om het type 
zitting. De keuze hangt daarbij af van persoonlijke voorkeuren en behoeften.

10
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Versnellingen

11

Afhankelijk van het terrein waarop je rijdt, kunnen versnellingen een wereld van verschil 
maken. Niet elke driewielfiets heeft versnellingen, maar als je van plan bent heuvels te 
beklimmen of lange afstanden te rijden, kunnen ze het fietsen veel gemakkelijker maken.

“Versnellingen 
helpen je om 
energie te besparen, 
vooral bij het fietsen 
op heuvels of tegen 
de wind in.”
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Soorten versnellingssystemen
Er zijn verschillende versnellingssystemen beschikbaar bij 

driewielfietsen. Dit heeft invloed op hoe soepel je kunt schakelen 

en welke versnellingen het beste bij je passen.

Naafversnellingen    deze versnellingen zijn vaak onderhoudsarm 

en bieden een constante en betrouwbare schakelervaring. 

Automatische versnellingen    een handigheid voor mensen 

die niet kunnen schakelen. De naaf kiest automatisch de juiste 

versnelling op basis van je snelheid en trapfrequentie.

Waarom versnellingen belangrijk zijn
Versnellingen helpen je om energie te besparen, vooral bij het 

fietsen op heuvels of tegen de wind in. Ze zorgen ervoor dat 

je altijd in de juiste verhouding trapt, waardoor je met minder 

moeite fiets. Dit maakt lange ritten veel aangenamer, vooral 

wanneer je een klim maakt of tegen de wind in fietst.



Vering
12

Fietsen zonder vering kan oncomfortabel zijn, vooral als je over hobbelige of onverharde 
wegen rijdt. Vering biedt extra comfort door de schokken van de weg op te vangen.
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De meeste driewielfietsen bieden optionele vering 

voor extra comfort. Dit kan op verschillende manieren 

worden toegepast:

Verende voorvork    dit type vering is ideaal voor 

mensen die vaak op hobbelige of onverharde wegen 

rijden. Het absorbeert de meeste schokken aan de 

voorkant van de fiets.

Verende zadelpen    dit type vering helpt om de 

schokken die via de achterzijde van de fiets komen te 

dempen. De vering zit onder de zadel. 

Framevering    Onder het zadel is een veer geplaatst 

die de schokken van het wegdek goed opvangen.

Achterwielvering    Vering op het achterwiel, 

die vaak onafhankelijk werkt, zorgt voor een 

natuurlijkere rijervaring zonder hinder van 

oneffenheden in het wegdek.’

Aanpassingen voor comfort

Sommige modellen bieden de mogelijkheid om 

de vering aan te passen aan je gewicht en rijstijl. 

Dit zorgt voor een nog comfortabelere rit, waarbij 

je kunt kiezen hoeveel demping je wilt voor 

verschillende terreinen.



Periodiek onderhoud

Naast het dagelijkse onderhoud, is het belangrijk om je fiets periodiek te laten controleren door 

een professional. Dit voorkomt ernstige schade en houdt je fiets veilig en efficiënt. Lees ook deze 

5 tips voor onderhoud aan je elektrische driewieler. 

Goed onderhoud zorgt ervoor dat je 
driewielfiets in topconditie blijft en 
je langer van je fiets kunt genieten. 
Dit geldt zowel voor de motor als de 
andere onderdelen van de fiets.
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Banden oppompen 

controleer regelmatig de bandenspanning om te zorgen 

dat je altijd met de juiste druk fietst. Te lage druk verhoogt 

de kans op lekke banden en vermindert je rijcomfort.

Ketting smeren  

houd de ketting in topconditie door hem regelmatig in te 

vetten. Dit voorkomt roest en slijtage.

Accu-onderhoud

laad de accu op de juiste manier op. Vermijd het volledig 

leeg laten lopen van de accu en zorg ervoor dat je de fiets 

op een koele, droge plaats oplaadt.13

Onderhoud

https://senzup.nl/blog/5-tips-voor-onderhoud-aan-je-elektrische-driewieler/


 Een helm is een onmisbare toevoeging die je fietstocht nog veiliger maakt. Mocht er iets gebeuren, 

dan zorgt de helm ervoor dat je hoofd beschermd is en de kans op lichamelijke letsel klein blijft. 

Belang van een helm

Helm
Met een driewielfiets ga je veilig en comfortabel op pad. Toch is het verstandig om 

bepaalde voorzorgsmaatregelen te treffen voor als het onverhoopt misgaat.
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Bescherming bij vallen  
In geval van onverwachte ongelukken 

of plotselinge obstakels, biedt de helm 

bescherming voor je hoofd.

Wettelijke verplichting  
In sommige gevallen kan het dragen van 

een helm verplicht zijn, vooral als je met 

een snorfiets of speedpedelec rijdt. Voor 

driewielfietsen met trapondersteuning 

wordt een helm vaak niet verplicht gesteld, 

maar het is zeker aan te raden om er altijd 

een te dragen.

14

Helmaanbevelingen

Bij het kiezen van een helm zijn er een aantal dingen waar je op moet letten:

Verstelbaarheid    zorg ervoor dat de helm goed op je hoofd past en verstelbaar is voor een veilige en 

comfortabele pasvorm.

Ventilatie    kies een helm met voldoende ventilatie om je hoofd koel te houden tijdens warme ritten. 

Veiligheidskeurmerken    controleer of de helm voldoet aan de veiligheidsnormen (zoals CE-markering in Europa).



15
Andere accessoires
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De juiste accessoires kunnen je rijervaring enorm verbeteren. Of je nu 
op zoek bent naar extra comfort, veiligheid of gemak: er zijn tal van 

accessoires die je rit nog leuker en veiliger maken. 

Manden en tassen  
als je boodschappen gaat doen of 

spullen mee wilt nemen voor onderweg 

is een mand of fietstas een praktische 

toevoeging.

Verlichting 
goede verlichting voor zowel voor- 

als achterop je fiets is een must voor 

zichtbaarheid in het donker.

Extra sloten  
een degelijk tweede slot is essentieel om je 

driewielfiets te beschermen tegen diefstal 

en bij de meeste verzekeringen zelfs 

verplicht. Kies voor een stevig kettingslot of 

een U-lock.

Spiegels 
met een spiegel aan je stuur kun je 

eenvoudig zien wat er achter je gebeurt, 

wat de veiligheid vergroot als je in druk 

verkeer fietst.

Aanpassingen voor individuele behoeften
Afhankelijk van je persoonlijke voorkeuren en gebruik kunnen de volgende accessoires belangrijk zijn:

Stokhouders    ideaal voor mensen die ook een wandelstok gebruiken. Dit maakt het makkelijk om 

de stok mee te nemen tijdens je rit.

Rollatorhouders    voor degenen die regelmatig een rollator gebruiken, kan een rollatorhouder aan 

de fiets handig zijn. Lees meer over de rollatorhouder.

Voetenbakjes en voetfixatie    als je moeite hebt om je voeten op de trappers te houden, kunnen 

voetfixatie-opties zoals voetenbakjes of klittenband helpen om je voeten veilig vast te zetten.

https://senzup.nl/blog/de-rollator-achter-op-de-fiets-met-een-rollatorhouder/
https://senzup.nl/blog/de-rollator-achter-op-de-fiets-met-een-rollatorhouder/


“Er zijn tal van accessoires 
die je rit nog leuker en 

veiliger maken”

Andere accessories



Prijs
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Prijsbereik en opties 
Driewielfietsen zijn beschikbaar in verschillende 

prijsklassen. Afhankelijk van je budget kun je kiezen 

voor basismodellen of geavanceerdere fietsen met 

extra functies zoals elektrische trapondersteuning of 

luxe zittingen.

Instapmodellen     deze fietsen zijn vaak eenvoudiger 

van opzet, zonder veel extra’s. Ze zijn ideaal voor 

mensen die op zoek zijn naar een betaalbare optie 

voor korte ritten of licht gebruik. De prijzen voor 

basismodellen beginnen rond de € 1.749.
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De prijs van een driewielfiets is afhankelijk 
van verschillende factoren. Het type fiets, de 
extra functies, de soort motor en de kwaliteit 
van de onderdelen spelen allemaal een rol in de 
uiteindelijke prijs.

Geavanceerde modellen    fietsen met elektrische 

ondersteuning, extra comfortabele zittingen 

en geavanceerde versnellingssystemen kunnen 

variëren van € 3.598 tot € 12.000, afhankelijk van de 

specificaties.

Kosten-batenanalyse
Een driewielfiets is natuurlijk een investering. 

Toch zijn de voordelen op lange termijn niet te 

ontkennen. Denk bijvoorbeeld aan alle jaren aan 

vrijheid en veiligheid die je terugkrijgt, maar ook 

aan de onafhankelijkheid. Je hoeft niet meer aan 

te kloppen bij anderen als je op pad wilt. 

Verhoogde mobiliteit    voor mensen die niet meer 

zelfstandig kunnen reizen, biedt een driewielfiets 

meer onafhankelijkheid en zelfvertrouwen.

Gezondheidsvoordelen    fietsen biedt niet alleen 

vrijheid, maar ook een uitstekende manier om in 

beweging te blijven en je gezondheid te verbeteren.
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Financiering

Financieringsmogelijkheden

• Lease-opties: een leasecontract kan een 

handige manier zijn om een driewielfiets te 

betalen. Dit houdt in dat je de fiets betaalt 

via maandelijkse betalingen, vaak met de 

mogelijkheid om de fiets aan het einde van de 

leaseperiode over te nemen.  

• Huurkoop: bij huurkoop koop je de fiets na een 

aantal maanden of jaren af. Het voordeel  

hiervan is dat je eerst kunt ervaren hoe goed de 

fiets voor je werkt voordat je volledig betaalt.

Verzekeringsdekking

Bij het afsluiten van een financiering kan het 

ook verstandig zijn om een verzekering af 

te sluiten voor de driewielfiets. De meeste 

verzekeringsmaatschappijen bieden dekking voor 

schade of verlies van de fiets.

Als de prijs van een driewielfiets buiten je directe budget valt, zijn er verschillende 
financieringsmogelijkheden die het gemakkelijker maken om je fiets te kopen.
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“Bij huurkoop koop je de fiets 
na een aantal maanden of 
jaren af.”
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Diefstal
Diefstal is een van de grootste zorgen voor fietsbezitters. Daarom is het belangrijk om 

voorzorgsmaatregelen te treffen om je fiets veilig te houden.

Beveiligingsmaatregelen

Er zijn verschillende manieren om je driewielfiets 

te beveiligen tegen diefstal. Het kiezen 

van het juiste slot en het treffen van extra 

beveiligingsmaatregelen kan helpen om de kans 

op diefstal te verkleinen.

Kies voor een sterk slot: Een U-lock of kettingslot 

van goede kwaliteit maakt het moeilijker voor 

dieven om je fiets te stelen.

Gebruik meerdere sloten: Het is raadzaam om 

zowel een kettingslot als een ringslot te gebruiken 

voor extra beveiliging.

Parkeer je fiets op veilige plekken: Probeer je fiets 

altijd op goed verlichte, drukbezochte plaatsen 

te parkeren. 

Gebruik GPS-tracking: Sommige driewielfietsen 

bieden de mogelijkheid om een GPS-tracker te 

installeren, waarmee jij of een opsporingsdienst 

jouw fiets kunnen volgen als hij gestolen wordt.

Tips om diefstal te voorkomen

Verwijder accessoires: Laat geen waardevolle 

spullen zoals tassen, mandjes of accu’s achter op 

de fiets. Dit kan dieven aantrekken.

Beveilig de accu: Accu’s zijn een aantrekkelijk 

doelwit voor dieven. Overweeg een apart 

beveiligingssysteem voor de accu, zoals een slot.

Parkeer je fiets altijd binnen zicht: Het is fijn om je 

fiets te kunnen zien als hij geparkeerd staat. 

Parkeer je fiets binnen: Als je de mogelijkheid 

hebt, parkeer je fiets dan altijd in een afgesloten 

ruimte zoals een garage of schuur.



Soorten verzekeringen

Afhankelijk van je behoeften kun je kiezen uit 

verschillende soorten verzekeringen voor je 

driewielfiets. Het is belangrijk om de dekking 

goed te begrijpen voordat je een polis afsluit.

Diefstalverzekering    deze verzekering dekt het 

verlies van je driewielfiets bij diefstal. Dit is vooral 

belangrijk als je je fiets vaak buiten parkeert.

Schadeverzekering    dit dekt schade aan je fiets 

door een ongeluk of onverwachte gebeurtenis. 

Het kan bijvoorbeeld helpen om reparatiekosten 

te dekken als je valt of in een ongeluk 

terechtkomt.

Aansprakelijkheidsverzekering    dit beschermt 

je tegen schade die je mogelijk aan anderen 

toebrengt, bijvoorbeeld als je per ongeluk ergens 

tegenaan fietst.

Pechhulp onderweg    zorgt ervoor dat je altijd 

weer verder kunt als je onverhoopt met pech stil 

komt te staan. 

Wat is gedekt?

De dekking varieert per verzekering, maar 

meestal dekt het de schade die niet door 

je eigen schuld is veroorzaakt. De meeste 
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verzekeraars bieden een aantal aanvullende 

opties zoals pechhulp of vervangend vervoer als 

je fiets tijdelijk niet beschikbaar is. 

• Diefstal: Volledige dekking bij diefstal v 

an de fiets.

• Schade: Vergoeding voor schade aan de 

fiets door een ongeval of andere externe 

oorzaak.

• Accu en accessoires: In sommige gevallen 

kun je extra accessoires zoals manden, 

verlichting of accu’s meeverzekeren.

Verhaalrechtsbijstand

De kosten van je verzekering hangen af van 

verschillende factoren: 

• Fietswaarde: Duurdere fietsen kunnen hogere 

premies met zich meebrengen.

• Soort dekking: All-risk verzekeringen kosten 

doorgaans meer dan een standaard dekking 

tegen schade of diefstal.

• Eigen risico: Sommige verzekeringen hanteren 

een eigen risico dat je eerst moet betalen 

voordat de verzekering ingrijpt.
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Verzekering

Het hebben van een verzekering voor je driewielfiets is essentieel voor gemoedsrust. Of je nu 
rijdt in de stad of over platteland, het is belangrijk om beschermd te zijn tegen diefstal, schade of 

ongelukken. Een verzekering kan je helpen de kosten van onverwachte gebeurtenissen te dekken, 
zodat je je kunt blijven concentreren op je rit en niet op de risico’s.



“Een verzekering kan je helpen 
de kosten van onverwachte 

gebeurtenissen te dekken, zodat je je 
kunt blijven concentreren op je rit en 

niet op de risico”

Verzekering



Wanneer een proefrit maken

Maak altijd een proefrit voordat je een definitieve beslissing neemt. Dit geldt voor zowel de aankoop van 

een nieuwe als een tweedehands driewielfiets. De meeste winkels bieden de mogelijkheid om meerdere 

modellen uit te proberen. Het is ook een goed idee om in verschillende rijomstandigheden te testen, zoals 

op vlakke wegen, viaducten, bruggen of fietspaden, om een goed overzicht van de prestaties te krijgen.

Een proefrit is een van de belangrijkste stappen 

in het kiezen van de juiste driewielfiets. Het geeft 

je de kans om te ervaren hoe de fiets aanvoelt 

en of deze past bij jouw wensen en behoeften. 

Je kunt niet alleen de stabiliteit, het comfort 

en de prestaties testen, maar ook de algehele 

rijervaring. Dit is je kans om alles uit te proberen 

voordat je een definitieve keuze maakt.

Het belang van een proefrit
Een proefrit is de beste manier om erachter 

te komen of een driewielfiets echt de juiste 

keuze voor je is. Je kunt pas echt beoordelen 

of een fiets bij je past als je erop hebt 

gereden en het gevoel van de motor, de 

stabiliteit en het comfort hebt ervaren. Dit 

helpt niet alleen bij de beslissing over welk 

model het beste is, maar geeft je ook een 

beter idee van hoe de fiets aanvoelt in het 

dagelijks gebruik.
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Waar op te letten bij een proefrit
Tijdens een proefrit kun je de verschillende aspecten van de fiets 

testen. Hier is een lijst met punten om tijdens de rit op te letten:

Comfort    Is het zadel of de stoel comfortabel voor langere ritten? 

Kun je gemakkelijk rechtop zitten zonder pijn of ongemak? 

Stabiliteit     Voel je je veilig op de fiets? Test de balans door 

langzaam te rijden en ook in bochten.

Stuurgedrag    Hoe gemakkelijk is het om te sturen? Is de 

wendbaarheid goed, vooral bij scherpe bochten of smalle ruimtes?

Trapondersteuning     Test de verschillende niveaus van 

de trapondersteuning en controleer of de ondersteuning 

voldoende is.

Wendbaarheid     Hoe gemakkelijk is het om te manoeuvreren 

in drukke omgevingen, zoals op fietspaden of in steden?

Houding     Hoe is je houding op de driewielfiets, is dit een 

natuurlijke houding?

20

Proefrit



Voordelen van een tweede mening

Gezamenlijke ervaring
De keuze voor een driewielfiets kan een gezamenlijk proces zijn, vooral als je van plan bent om 

samen te fietsen. Het kan leuk zijn om met iemand anders te kijken naar de opties en samen een 

beslissing te nemen.

Test een driewielfiets 
samen

Omdat een driewielfiets zo’n grote investering is, kan het nuttig zijn om een 
second opinion te vragen. Familieleden of vrienden kunnen je helpen om 

objectief te kijken naar de verschillende opties en je te ondersteunen in je keuze. 
Ook kan die persoon zelf de fiets eens testen.
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Objectiviteit 
Een tweede persoon kan je helpen om je 

beslissing vanuit een ander perspectief te 

bekijken en belangrijke aspecten opmerken 

die je zelf misschien hebt gemist.

Ondersteuning tijdens 
de proefrit 
Als je een proefrit maakt, kunnen vrienden 

of familie je advies geven over zaken als 

comfort, stabiliteit en stuurgedrag. Ook 

kunnen zij je helpen om je eerste ritten met 

vertrouwen te maken.
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Conclusie

Ben je klaar om je nieuwe driewielfiets te kiezen? 

Neem dan contact op met Senzup voor een 

proefrit of adviesgesprek.  We helpen je graag bij 

het maken van de juiste keuze voor jouw situatie. 

KEUZEGIDS

Het kiezen van de juiste driewielfiets is een belangrijke beslissing. Er zijn veel verschillende 

factoren om rekening mee te houden, van het type motor en trapondersteuning tot de 

veiligheid en het onderhoud. Maar door goed na te denken over je persoonlijke behoeften, de 

kenmerken van de fiets en door een proefrit te maken, kun je de ideale fiets vinden die jouw 

mobiliteit en levenskwaliteit verbetert.

Met deze keuzegids hopen we je te helpen bij het voorbereiden op een weloverwogen keuze. 

Neem de tijd om te testen, te vergelijken en te begrijpen wat het beste voor jou is. Of je nu 

kiest voor een sportieve variant, een duofiets, of een model met elektrische ondersteuning, een 

driewielfiets kan je de vrijheid, stabiliteit en onafhankelijkheid bieden die je verdient.

Waar je altijd aan moet denken vóór je een driewielfiets gaat testen

1. Bedenk waar je de driewielfiets wilt gaan stallen

2. Meet de beschikbare ruimte

3. Bedenk welke opties je wilt (trapondersteuning, zadel met rugleuning etc.)

4. Bepaal je budget

https://senzup.nl/contact/
https://senzup.nl/blog/hoe-werkt-driewielfiets-afspraak/
https://senzup.nl/blog/tips-van-joost-hoe-kun-je-je-voorbereiden-op-een-showroombezoek/
https://senzup.nl/driewielfiets

